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1. OBJETIVO

Esta norma interna tem o objetivo de regulamentara prética de stand uppaddle, caiaques e
similares (ndo motorizados) na Sede Ilha do Pavao.

2. REGRAS
2.1. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao chegar a portaria da Sede Ilha do Pavdo, o associado que for praticar uppaddle, caiaques e
similares, deverd assinar o Termo de Isen¢do de Responsabilidade. O mesmo encontra-se disponivel na
portaria da Sede. O Grémio Nautico Unido ndo tem responsabilidade ou obrigacdo em reparar ou
indenizar eventuais danos ou eventuais acidentes que ocorram na prética do esporte/recreacio,
também ndo tem responsabilidade por qualquer tipo de lesdo corporal, sequela ou falecimento,
especialmente por se tratar de esporte/recreagdo de risco e principalmente por estar ciente informado
e orientado dos procedimentos a seguir e das consequéncias dai advindas.

2.3.REGRAS GERAIS:

2.3.1 Atestar que esta apto fisicamente a exercer as atividades a que se propde —stand
uppaddle, caiaques e similares;

2.3.2 Ser maior de idade ou ter presente um pai/responsavel;

2.3.3 Estar plenamente capacitado, apto, habilitado e em condigdes de entender as regras do
esporte/recreagdo, estar em perfeitas condi¢des de saude fisica e mental tanto para
pratica do esporte/recreagdo quanto a exposi¢do aos riscos do mesmo;

2.3.4 Nao ingerir bebida alcodlica ou substancia toxicolégica que possa influenciar na
atividade esportiva/recreativa;

COPIA CONTROLADA - PROIBIDA REPRODUCADO




NORMA INTERNA QUADRO.‘SOCIAL Ne: NQS 012
LIBERAGAO DE STAND UP PADDLE, CAIAQUES |Data: 21/09/15

E SIMILARES ' Rev.: 00

2.3.5 Ter conhecimento sobre a responsabilidade de utilizacdo de equipamentos de protecao,
principalmente o uso de coletes salva-vidas durante todo o periodo de pratica da
atividade;

2.3.6 Possuir atestado médico autorizando a pratica desta atividade;

2.3.7 Ter conhecimento das regras de navegacao, trafego e circulagdo das raias — EXCLUSIVAS
a pratica do remo e que ndo utilizara as raias de remo como local de atividade de seu
esporte/recreagdo;

2.3.8 Ter conhecimento de que barcos a remo possuem prioridade de navegagdo e de diregao
quando na mesma rota de navegacgao;

2.3.9 Estar ciente de que a area de entrada e saida de sua atividade sera realizada fora das
rampas utilizadas para a pratica do remo;

2.3.10 N3o poderd deixar nenhum equipamento guardado ou sob responsabilidade de
terceiros ou do Grémio Nautico Unido, retirando seus equipamentos no mesmo dia da
pratica realizada por ele.
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Nota: Esta norma segue o principio do artigo 19, descrito no estatuto do Grémio Nautico Unido.

Art. 19 As rotinas administrativas dos assuntos referentes ao quadro associativo e a
administracdo do Unido, respeitadas as disposi¢des estatutarias, serdo detalhadas no Manual da
Organizacdo Administrativa e em normas internas editadas pelo Presidente do Unido, na forma deste
Estatuto. ’
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